
Regole di comportamento

        SE LA ZONA È SISMICA

� Accertarsi del buono stato della propria abitazione

� Conoscere il piano di Evacuazione Comunale in caso di terremoto: quali sono le        aree di 

raccolta più vicine all’abitazione e sicure

� Saper chiudere gli interruttori centrali di gas, acqua e luce nella propria abitazione

� Fissare bene alle pareti scaffali, mobili pesanti

� Conoscere quali sono i punti della casa più sicuri per spessore dei muri, archi portanti

        IN CASO DI TERREMOTO: (SE SI È A CASA)

����    Mantenere la calma

����    Ripararsi sotto i muri maestri, architravi, nei vani delle porte, sotto i tavoli, negli angoli

in genere

����    Cercare di uscire se si è molto vicini a una porta di uscita che immette in un luogo

ampio e         aperto

����    Tenersi lontani da tutto ciò che può cadere (oggetti appesi, vetri, impianti elettrici

volanti)

����    Non sostare sui balconi o sulle scale

����    Non prendere l’ascensore

����    Usare il telefono solo in caso di grave difficoltà

����    Recuperare qualcosa, se possibile: un maglione, una coperta, del cibo, acqua

����    Appena possibile recarsi nei punti di raccolta

����    Stare lontani dalle spiagge per il pericolo di maremoti

 

SE SI È A SCUOLA
Ø      Conoscere il percorso più vicino per evacuare l’edificio

Ø      Mantenere la calma e non urlare

Ø      Mettere in pratica le istruzioni di sicurezza

Ø      Dirigersi verso il punto di raccolta in caso di evacuazione

Ø      Prendersi cura della propria e altrui sicurezza

Ø      Astenersi dal compiere operazioni e manovre che non siano di competenza

prof.Campisi Salvatore




